Liebe Vater, Manner und Interessierte !

Vater sind heute stark gefordert — besonders im Job
und in der Familie. Dazu hat ,mann“ eigene Interes-
sen, sowie Freundschaften und Verwandte, die einem
wichtig sind. Vielleicht sind auch altere Verwandte zu
pflegen oder aktuelle Krisen oder Lebensumsténde
zu bewadltigen. Gleichzeitig nehmen zunehmend
Manner ihr Vaterwerden wahr und nehmen Anteil an
der Schwangerschatft ihrer Partnerin.

Wir mdchten Vater in allen Lebenslagen motivieren,
ihr Vaterwerden und Vatersein ernst zu nehmen,
dafir Zeit zu investieren und Verantwortung zu
Ubernehmen. Weiterhin kann das Innehalten die
Wahrnehmung eigener Bediirfnisse und
Lebensumstande scharfen. Wenn das Ganze mit
Spal? verbunden ist, dann ist es umso besser.

Unsere Veranstaltungen bieten eine Verbindung von
Freizeit und Aktionen mit den Kindern einerseits,
sowie andererseits der Moglichkeit des Austausches
unter Vatern.

Wir hoffen, Sie sind (wieder) neugierig auf unsere
Angebote geworden und wirden uns freuen, Sie auf
einer der Veranstaltungen begriiRen zu kénnen!

Hiermit melden wir uns an
fur (Veranstaltungsdatum):

VATER-KIND-FREIZEITEN

Vater — Kind - Freizeiten
fur Vater und Kinder ab 4 Jahren

Hier ist Gelegenheit, um sich Zeit zu nehmen zum
Spielen, fir die Natur, fir gemeinsame Aktionen und
fureinander. Die Abende bieten Raum fiir die
Themen der Vater — z.B.

- Zwischen Beruf und Familie

- Erziehungsfragen

- Freundschaft und Partnerschaft

- weitere Fragen, die Vater bewegen

1. Termin - Himmelfahrt

WEITERE VERANSTALTUNGEN

Vater und Séhne starken

Selbstbehauptung fiir Vater
mit ihren 9 — 12jahrigen Séhnen

Vater und S6hne lernen gemeinsam, wie sie sich

in unbequemen Situationen verhalten kénnen, wie
sie einander starken kénnen und erfahren, wie es
anderen Vatern und Séhnen ergeht.

13. bis 16. Mai — Altenau / Harz
Kosten: 90,- € Vater / 40,- € Kind

2. Termin:

(Name des Vaters)

(Adresse und Telefon)

(Name und Geburtsdatum des/der Kindes/Kinder

email:

Wo bin ich auf das
Angebot aufmerksam
geworden:

10. bis 12. September — Bad Miinder
Kosten: 70,- € Vater / 30,- € Kind

Heranwachsende und ihre Vater
fir Vater und Kinder ab 9 Jahren

Wenn Kinder alter werden, andern sich ihre Wiinsche
und Bedurfnisse, auch der Umgangston wird
manchmal ein anderer. Gleichzeitig werden aus ihrer
Sicht auch die Eltern ,schwieriger*.

Das Wochenende in Holxen bietet Moglichkeiten,

- fur erlebnisreiche gemeinsame Erfahrungen,

- fur Begegnungen zwischen Vatern und Kindern auf
gleicher Augenhdhe,

- fur Austausch der Kinder und Vater jeweils
untereinander,

- fur viel Spaf3 miteinander.

Wie gewohnt kochen wir selber und stellen auch
gemeinsam am Freitag den ,Fahrplan” fir das
Wochenende auf.

Die Anmeldebedingungen habe ich gelesen und
erkenne sie an.

Datum, Unterschrift:

20. bis 22. August — Holxen / Uelzen
Kosten: 70,- € Vater / 30,- € Kind

10. und 11. April - Hannover
Kosten: 70,- € / Vater & Sohn

Weiterer Kurs im 2. Halbjahr 2010
Termin bitte erfragen

Mit allen Angeboten mdchten wir auch Vater in
Trennung, Vater von Kindern mit Behinderungen
und Véater aus unterschiedlichen Kulturkreisen
ansprechen.

Vater werden

In Zusammenarbeit mit der ,Hebammenpraxis in
der Mitte* (www.hebammenpraxis-in-der-mitte.de)
bieten wir Informationsabende fiir werdende Vater
mit lockerem Austausch zu folgenden Fragen an:

- Meine Rolle bei der Geburt

- Erziehung

- Elternzeit fir Vater

Termine bitte erfragen.



Weitere Angebote

Beratung

Wir bieten Beratung fiir Manner zu
verschiedenen Fragen und in verschiedenen
Lebenslagen an, z.B.:

- Trennung

- Erziehung

- Vater werden

- Beziehung

- Personliche Krise

Ein Erstgesprach ist kostenlos.

Fir Unternehmen:

Nach wie vor sind es in der Regel die Véter, die
fur den Grof3teil des Familieneinkommens
sorgen — gerade im ersten Lebensjahr des
Kindes.

Und immer mehr junge Vater mochten ,soziale*
Verantwortung in der Familie tibernehmen und
mehr Zeit fur ihre Kinder haben. Das zeigt sich
auch in der steigenden Anzahl von Vatern, die
(wenn auch ofters fur eher kurze Zeit) Elternzeit
nehmen und Elterngeld in Anspruch nehmen.

Immer wieder erleben Vater aber auch
Widerstande bei ihrem Arbeitgeber, wenn es
dann um die Umsetzung ihrer
familienorientierten Wiinsche geht, z.B. um die
Planung von Elternzeit. Andere Véater — eine
eher geringe Zahl — erfahren darin
Unterstitzung durch ihren Betrieb. Denn in
manchen Unternehmen ist es schon
angekommen, dass Familienfreundlichkeit
Mitter und Vater betrifft und das aktive Vater
ein Gewinn fur das Unternehmen sind.

Darum unterstiitzen wir Unternehmen und
Betriebe dabei, die bei ihnen arbeitenden Vater
gezielt in den Blick zu nehmen und vielleicht
gezielte Beratungs- oder Freizeitangebote zu
installieren.

Was wir wollen!

Wenn Vater sich ihrer zeitgemafen Verantwortungen in
Erziehung, Haushalt und Partnerschaft stellen, leisten sie
ihre notwendigen Beitrdge zur Entwicklung einer toleranten
Gesellschaft, die die Unterschiede zwischen Menschen
Wert schatzt und Machtstrukturen — vor allem zwischen den
Geschlechtern - abbaut. Wir unterstiitzen, fordern und
fordern Véter darin und treten dafir ein, die Bedeutung von
Vatern starker in den Blick zu nehmen und Beratungs- und
Unterstiitzungsangebote fiir Vater zu installieren.

Anmeldung

Melden Sie sich bitte schriftlich, per Fax oder formlos per Mail bei
uns an. Uberweisen Sie den Teilnahmebetrag bitte in der Woche
vor Seminarbeginn auf das angegebene Konto.

Die Anmeldungen sind verbindlich. Bei einer Absage innerhalb von
zwei Wochen vor Veranstaltungsbeginn berechnen wir 50%
Verwaltungsgebihren. Eine Anmeldebestétigung versenden wir
nicht. Sie erhalten rechtzeitig vor Beginn der Veranstaltungen
weitere Informationen zugesandt. Ebenso benachrichtigen wir Sie
umgehend, wenn die Veranstaltung ausfallt oder ausgebucht ist.

Die Freizeiten finden in Zusammenarbeit mit vaeter-netz.de statt.
Ansprechpartner bei mannigfaltig ist Axel Hengst .

mann igfaltig e.V.

Verein fiir Jungen- und Mannerarbeit
Frobelstrae 20 — 30451 Hannover

Tel. 0511 — 458 21 62 / Fax. 0511 — 458 21 63
www.mannigfaltig.de - hengst@mannigfaltig.de

Hannoversche Volksbank
BLZ 251 900 01
Kontonr. 8257 388 300

Spenden sind steuerlich absetzbar.
Steuernummer: 25/207/36555

mannigfaltig e.V. ist Mitglied im Vaterexpertennetz
Deutschland (VEND), einem Verbund von Fachleu-
ten zur Véaterarbeit (www.vaeter-experten-netz.de).

Weitere Links fiir Vater:
- www.vaeter-netz.de fiir Niedersachsen
- www.vater-in-niedersachsen.de
- www.vaeter-nrw.de
- www.vaeter-und-karriere.de
- www.papainstitut.de
- www.switchboard-online.de
- www.kirchliche-dienste.de/maennerarbeit

Verein fir Jungen- und Mannerarbeit

Vater werden

Vater sein

Programm 2010




